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Kurs Nr_9

Hamowanie progresji krotkowzrocznosci oparte na faktach

Janusz Skrzypecki

Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny, Warszawa

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Krétkowzrocznosé, to nie tylko powazny problem okulistyczny, ale takze epidemiologiczny. Uwaga badaczy
skupia sie obecnie na metodach prewencji wtornej, ktore polegajg na hamowaniu wzrostu dtugosci gatki oczne;j.
Badania, ktére dostarczajq informacji 0 wysokiej skutecznosci dostepnych metod tj. atropiny, okularow i
soczewek rozogniskowujacych, czy soczewek ortokorekcyjnych, trwajg najczesciej od 3 do Slat. Pomimo licznych
dowoddw na krotkoterminowe zahamowanie wzrostu gatki ocznej, brakuje danych dotyczacych wptywu
powyzszych metod na odlegte powiktania wynikajace z krétkowzroczno$ci. Autor niniejszego kurs przedstawi
informacje o dostepnych metodach hamowania progres;ji krotkowzroczno$ci oraz przedstawi krytyczng analize
danych z badan klinicznych.

Poziom kursu: $redniozaawansowany

Course No 9

Evidence based Inhibition of myopia progression

Janusz Skrzypecki

Samodzielny Publiczny Kliniczny Szpital Okulistyczny w Warszawie

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Myopia is not only a serious ophthalmological problem but also an epidemiological one. Currently, researchers
are focusing on methods of secondary prevention, which involve inhibiting the growth of the eyeball. Studies that
provide information on the high effectiveness of available methods such as atropine, glasses, defocusing lenses,
or orthokeratology lenses, usually last from 3 to 5 years. Despite numerous pieces of evidence of short-term
inhibition of eyeball growth, there is a lack of data on the impact of these methods on long-term complications
resulting from high axial length. The author of this course will present information on available methods of
inhibiting nearsightedness progression and provide critical analysis of data from clinical studies.

Level: intermediate



