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Kurs Nr_14

Steroidoterapia - jak ja skutecznie i bezpiecznie poprowadzi¢ u chorych na nieinfekcyjne zapalenie btony
naczyniowej

Agnieszka Kubicka-Trzaska

Katedra Okulistyki Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

Klinika Okulistyki i Onkologii Okulistycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Zapalenia btony naczyniowej (ZBN) sg piata przyczyng $lepoty w krajach rozwinietych. Najczestszg postacig ZBN
sq zapalenia nieinfekcyjne i to one sprawiaja najwiecej trudnosci diagnostycznych i terapeutycznych. Pomimo
coraz szerszego stosowania w leczeniu nieinfekcyjnych ZBN lekéw immunosupresyjnych, immunomodulujgcych
oraz terapii biologicznej, to wtasnie kortykosteroidy stanowig nieustannie podstawe ich leczenia. Steroidy w
zaleznosci od lokalizacji i nasilenia ZBN sg stosowane w postaci kropli ocznych, iniekcji okotogatkowych, iniekcji
lub implantéw doszklistkowych, nadnaczyniéwkowo oraz systemowo w formie doustnej lub dozylnej.

Warunkiem prowadzenia bezpiecznej steroidoterapii u chorych na ZBN jest wykluczenie infekcyjnych przyczyn
zapalenia Ponadto prowadzenie steroidoterapii u pacjenta z nieinfekcyjnym ZBN wymaga indywidualnego
podejscia terapeutycznego zaleznego od lokalizacji i nasilenia zapalenia, zajecia jednego lub obu oczu,
towarzyszacych chordb ogolnoustrojowych, wspotistnienia systemowej choroby autoimmunologicznej,
odpowiedzi na dotychczasowe leczenie, a takze obecnosci powiktan okulistycznych zwigzanych z toczacym sie
zapaleniem.

Celem kursu jest przedstawienie aktualnych wytycznych i zasad miejscowej oraz systemowej steroidoterapii u
chorych na nieinfekcyjne ZBN. Omoéwione zagadnienia mogg stanowic¢ praktyczne narzedzie pomocne w
ukierunkowaniu skomplikowanego postepowania terapeutycznego w tych waznych i zarazem trudnych
przypadkach.

Kurs jest adresowany do specjalizujgcych sie w dziedzinie okulistyki oraz praktykujacych okulistdw zajmujgcych
sie w swojej codziennej praktyce diagnostyka oraz leczeniem pacjentéw z zapaleniami btony naczyniowe;.
poziom kursu: zaawansowany
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Steroid therapy - how to conduct it effectively and safely in patients with non-infectious uveitis.
Agnieszka Kubicka-Trzaska

Department of Ophthalmology, Jagiellonian University Medical College, Krakow

Clinic of Ophthalmology and Ocular Oncology, University Hospital, Krakow

Uveitis is the fifth leading cause of blindness in developed countries. Non-infectious uveitides are the most
common form of uveitis and they cause the most diagnostic and therapeutic difficulties. Despite the increasing
use of immunosuppressive and immunomodulatory drugs and biological therapy in the treatment of non-infectious
uveitis, corticosteroids are still the mainstay of their treatment. Steroids, depending on the location and severity of
inflammation, are used as the eye drops, periorbital injections, intravitreal injections or implants, as
suprachoroidal injections and as systemic therapy administered orally or intravenously.

To conduct the safe and the effective steroid therapy in patients with uveitis the infectious causes of intraocular
inflammation must be excluded. In addition, steroid therapy in a patient with a non-infectious uveitis requires an
individual therapeutic approach depending on the location and severity of inflammation, the laterality, the
presence of systemic comorbidities and/or a systemic autoimmune disease, response to previous treatment, and
the presence of ocular complications related to the intraocular inflammation. ~ The aim of the course is to
present current guidelines and principles of local and systemic steroid therapy in patients with non-infectious



uveitis. The discussed issues can be a practical tool to help guide complex therapeutic procedures in these
important and difficult cases.

The course is addressed to residents in ophthalmology as well as practicing ophthalmologists dealing with the
diagnosis and treatment of patients with uveitis.

Level: advanced



