
 

  
15 czerwca 2023 
godzina: 16.30 - 17.30 
sala 2 

 
 
Kurs Nr_14 
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Zapalenia błony naczyniowej (ZBN) są piątą przyczyną ślepoty w krajach rozwiniętych. Najczęstszą postacią ZBN 
są zapalenia nieinfekcyjne i to one sprawiają najwięcej trudności diagnostycznych i terapeutycznych.  Pomimo 
coraz szerszego stosowania w leczeniu nieinfekcyjnych ZBN leków immunosupresyjnych, immunomodulujących 
oraz terapii biologicznej, to właśnie kortykosteroidy stanowią nieustannie podstawę ich  leczenia.  Steroidy w 
zależności od  lokalizacji i nasilenia ZBN są stosowane  w postaci kropli ocznych, iniekcji okołogałkowych, iniekcji 
lub implantów doszklistkowych, nadnaczyniówkowo oraz  systemowo w formie doustnej lub dożylnej. 
Warunkiem prowadzenia bezpiecznej steroidoterapii u chorych na ZBN jest  wykluczenie infekcyjnych przyczyn 
zapalenia  Ponadto prowadzenie steroidoterapii u pacjenta z nieinfekcyjnym ZBN wymaga indywidualnego 
podejścia terapeutycznego zależnego od lokalizacji i nasilenia zapalenia, zajęcia jednego lub obu oczu, 
towarzyszących chorób ogólnoustrojowych, współistnienia systemowej choroby autoimmunologicznej, 
odpowiedzi na dotychczasowe leczenie, a także obecności powikłań okulistycznych związanych z toczącym się 
zapaleniem.    
Celem kursu jest przedstawienie aktualnych wytycznych i zasad miejscowej oraz systemowej steroidoterapii u 
chorych na nieinfekcyjne ZBN. Omówione zagadnienia mogą stanowić praktyczne narzędzie pomocne w 
ukierunkowaniu skomplikowanego postępowania terapeutycznego w tych ważnych i zarazem trudnych 
przypadkach.  
Kurs jest adresowany do specjalizujących się w dziedzinie okulistyki oraz praktykujących okulistów zajmujących 
się w swojej codziennej praktyce diagnostyką oraz leczeniem pacjentów z zapaleniami błony naczyniowej.  
poziom kursu: zaawansowany 
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Steroid therapy - how to conduct it effectively and safely in patients with non-infectious uveitis. 
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Uveitis is the fifth leading cause of blindness in developed countries. Non-infectious uveitides are the most 
common form of uveitis and they cause the most diagnostic and therapeutic difficulties. Despite the increasing 
use of immunosuppressive and immunomodulatory drugs and biological therapy in the treatment of non-infectious 
uveitis, corticosteroids are still the mainstay of their treatment. Steroids, depending on the location and severity of 
inflammation, are used as the eye drops, periorbital injections, intravitreal injections or implants, as 
suprachoroidal injections and as systemic therapy  administered  orally or intravenously.  
To conduct the safe and the effective steroid therapy in patients with uveitis the infectious causes of  intraocular 
inflammation must be excluded.  In addition, steroid therapy in a patient with a non-infectious uveitis  requires an 
individual therapeutic approach depending on the location and severity of inflammation, the laterality, the 
presence of systemic comorbidities and/or a systemic autoimmune disease, response to previous treatment, and 
the presence of ocular complications related to the intraocular inflammation.  The aim of the course is to 
present current guidelines and principles of local and systemic steroid therapy in patients with non-infectious 



uveitis. The discussed issues can be a practical tool to help guide complex therapeutic procedures in these 
important and difficult cases. 
The course is addressed to residents in ophthalmology as well as practicing ophthalmologists dealing with the 
diagnosis and treatment of patients with uveitis.  
Level: advanced 


